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Le parcours de soins de la pathologie duelle



C’est quoi une E.L.S.A? 

 Equipe de Liaison et de Soins en Addictologie

 Naissance  officielle en 2001

 Structure sanitaire de niveau 1,2, 3 

 Objectif 1 ELSA / Centre Hospitalier avec SAU

 Circulaire DHOS/O2/2008/299 du 26 septembre 2008

PNM 58%
Med 21% 

Admin 14% Socio-…
 Composition moyenne des ELSA

P med: 0,71 ETP
PNM: 1,8 ETP
P Admin: 0,4ETP
P Socio-educ: 0,2 ETP
Psycho: 0,2-0,4 ETP



Les missions des  E.L.S.A         CIRCULAIRE N°DHOS/O2/2008/299 du 26 septembre 2008

Missions de soins

Aider au repérage précoce des problèmes addictifs 

Contribuer à l'évaluation de l'addiction, à l’élaboration du projet de soins

Aider les équipes soignantes lors de la réalisation des sevrages

Préparer la sortie de l’hospitalisation et orienter

Missions de soutien des équipes

la sensibilisation et la formation des équipes de soins à l'addictologie

Education à la santé en addictologie à la fois en direction 

des patients et des personnels

Missions de coordination

Travail en lien avec les équipes d'addictologie du territoire de santé 

Coordination avec les autres acteurs sanitaires et sociaux

Participation aux travaux de recherche



Evolution des pratiques en ELSA
en intra et en extrahospitalier

Marion Munch,
Chargée de projet, Fédération Addiction

Dr Bénédicte Delmas,
Addictologue Responsable de l’unité d’addictologie au CH Perpignan 



Repérage en ELSA et CSAPA

Le parcours de soins de la pathologie duelle

Journée d’étude « Accompagner l’intégration des approches psychiatriques et addictologiques pour les pathologies duelles » - 27 janvier 2022 - soutenue par  

Dr Delphine RAGONNET, SUAL GH Centre, hôpital Édouard Herriot



Le Service Universitaire d’Addictologie de Lyon au GH Centre, hôpital Édouard Herriot, HCL 

• ELSA, Équipe de Liaison et de Soins en Addictologie

• CSAPA, Centre de Soins, d‘Accompagnement et de Prévention en Addictologie

• Consultation d’addictologie

• CJC, Consultation Jeunes Consommateurs post-urgences
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ELSA CSAPA

Consultations 
d’addictologie

CJC post urgences

SUAL GHC



Retour d’expérience de l’ELSA aux urgences de l'hôpital Édouard Herriot en 2014
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Équipe de psychiatrie (médecin, IDE) 
présente aux urgences 24/24h
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Retour d’expérience de l’ELSA aux urgences de l'hôpital Édouard Herriot en 2020

Etude DRUGS : Dépistage et Repérage systématiques aux Urgences des jeunes usaGers 
de Substances psychoactives.

Tous les patients de 16 à 25 ans consultant dans le service des urgences médicales et 
psychiatriques (pavillon N) de l’hôpital Édouard Herriot qui acceptent de participer.

Objectifs principaux :
• Évaluer la prévalence de l’usage de substances psychoactives chez les jeunes de 16 à 25 ans 

consultant aux urgences 

• Repérer les troubles de l’usage les plus fréquents (tabac, alcool et cannabis) afin de leur 
proposer une information écrite systématique et s’ils le souhaitent une orientation vers une 
CJC.
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Retour d’expérience de l’ELSA aux urgences de l'hôpital Édouard Herriot en 2020

Etude DRUGS : Dépistage et Repérage systématiques aux Urgences des jeunes usaGers 
de Substances psychoactives.

 Un questionnaire déclaratif des consommations de substances psychoactives (vie entière, au 
cours des 3 derniers mois et au cours du dernier mois)

 Des tests urinaires pour les consommations récentes (entre quelques jours et quelques semaines 
selon les produits) de 7 substances psychoactives (alcool, tabac, cannabis, ecstasy (MDMA), 
amphétamines, cocaïne et morphiniques)

 Des questionnaires
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Retour d’expérience de l’ELSA aux urgences de l'hôpital Édouard Herriot en 2020

Etude DRUGS : Dépistage et Repérage systématiques aux Urgences des jeunes usaGers de Substances 
psychoactives.

 Recueil de l’ensemble des données sociodémographiques et des principaux facteurs de 
risque d’addiction chez les jeunes :
• Environnement de vie
• Parcours scolaire
• Situation professionnelle/socio-économique
• Situation familiale…
• Auto-évaluation de la santé physique et mentale
• Evènements de vie négatifs (violences)
• Antécédents familiaux de consommation de substances psychoactives

 Parcours de soins post-urgences : Sortie simple/Transfert vers un autre hôpital/Mutation 
dans un autre service de l’hôpital

 Réalisation d’une consultation avec l’ELSA pendant le temps de présence sur les urgences ou 
durant l’hospitalisation

 Si consommateur, rappel 3 mois : PEC addicto mise en place? (CJC, CSAPA…)
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Retour d’expérience de l’ELSA aux urgences de l'hôpital Édouard Herriot en 2020

Etude DRUGS : Dépistage et Repérage systématiques aux Urgences des jeunes usaGers 
de Substances psychoactives.

460 inclusions

 57,8 % consultaient aux urgences pour troubles psychiatriques (effet urgences psy = biais)

 Violences physiques : 34,5 % 

 Violences psychologiques : 40,2 % 

 Violences sexuelles : 23,7 % 
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Projet Emerscreen de dépistage systématique au SAU couplé à du rappel
téléphonique pour les patients identifiés à risque et réduire le « Treatment
gap »

« Treatment gap », selon l’OMS : proportion, au sein des personnes atteintes d’une affection, de
celles qui ont accès à des soins adaptés pour cette affection). Causes multifactorielles : patient, peu
dépisté précocement, filière de soins peu lisible/mal structurée…

Le projet Emerscreen vise à réaliser un dépistage addictologique systématique des patients
admis aux urgences de l’hôpital Édouard Herriot des HCL par du personnel formé, avec
proposition d’orientation immédiate vers des soins adaptés, et/ou recontact téléphonique
du patient au décours de son séjour aux urgences, et, avec l’accord du patient, courrier
d’information au médecin traitant.

Meilleur repérage d’un Trouble de l’usage : augmentation du nombre de patients entrant
dans la filière de soins addictologiques et donc des patients avec pathologies duelles
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Retour vers le futur de l’ELSA aux urgences de l'hôpital Édouard Herriot en 2022 ?



Articulation ELSA/équipe de liaison en psychiatrie en services MCO
• Dépasser le débat « plus addicto »/ « plus psy »

• Élaborer un projet de soins sur mesure

• Favoriser la prise en charge concomitante des pathologies duelles par 2 équipes étroitement coordonnées
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Articulation CSAPA/Services de psychiatrie

L’orientation thérapeutique du CSAPA de l’hôpital E. Herriot est axée sur la prise en charge
des patients présentant une addiction :

 aux substances psychoactives illicites avec possibilité de délivrance, au sein du centre, d’un
traitement de substitution aux opiacés (TSO)

 aux médicaments détournés de leur usage avec ouverture d’une nouvelle ligne de soins en
2022, le CERLAM : Centre Ressource Lyonnais des Addictions Médicamenteuses

 aux addictions sans produit
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Articulation CSAPA/Services de psychiatrie
Tout nouvel entrant au CSAPA bénéficie d’un bilan :



Les partenaires 
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