
Julien MOREL D’ARLEUX

Centre hospitalier Le Vinatier

27 janvier 2022

Quelles modalités d’observations
en milieu spécifique

Pathologies duelles
Addictions et psychiatrie

Directeur de l’OFDT



2

Un nouveau nom : Observatoire
français des drogues et des 
tendances addictives (OFDT)

Statut juridique : Groupement 
d’intérêt public (GIP) à durée 
indéterminée

Date de création : 1993 (mise en 
place effective 1996)

Objet : L’observation des 
drogues licites et illicites (alcool, 
tabac, drogues illicites…) mais 
aussi les addictions sans produit 
et en particulier les jeux d’argent 
et de hasard : recueil, analyse, 
synthèse et diffusion des 
données.

Une équipe pluridisciplinaire de 30 agents : 
statisticiens d’études, sociologues, médecins
de santé publique, pharmacien, politistes, 
etc.
Voir ici : https://www.ofdt.fr/ofdt/equipe/

Public : Décideurs publics (dont MILDECA), 
professionnels et grand public

Point focal français du Réseau européen 
d’information sur les drogues 
(REITOX/EMCDDA)

Appui d’un collège scientifique 
pluridisciplinaire de 20 membres 

Depuis 25 ans, observer avec objectivité et 
régularité le champ des drogues et des 
tendances addictives et veiller à la bonne 
accessibilité des données produites.
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Mobiliser les outils développés par 
l’OFDT depuis 25 ans : enquêtes
quantitatives et qualitatives

ESCAPAD : un partenariat de 20 ans
avec le ministère des armées
Mesurer pour une génération de jeunes Français de     
17 ans les pensées suicidaires via un questionnaire
auto-administré

Aproches : les addictions dans le 
programme Un chez soi d’abord
Enquête qualitative sur la place des conduites
addictives dans les trajectoires de vie des bénéficiaires
de l’action

METHODOLOGIE

Addictions et psychiatrie : quelle méthdologies d’enquête en milieu spécifique ?
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Enquête réalisée en mars 2017

39 115 jeunes interrogés sur leurs
êxpérimentations et leurs usages de de
produits psychoactifs

Le questionnaire permet d’interroger les 
jeunes sur leurs comportements
suicidaires et les principaux facteurs
associés

 3 % des jeunes déclarent avoir fait
une tentative de suicide

 1 jeune sur 10 a pensé au suicide 
une fois dans les 12 mois précédant
l’enquête

 Dépression reste le facteur associé le 
plus important…

 … mais lien fort entre usages de 
substances autres que le cannabis 
(garçons) et tabagisme quotidien
(filles) 

ESCAPAD 2017

Usage de 
substances

Pensées 
suicidaires

Conditions de 
vie

Santé mentale

Tentatives de 
suicide

Extrait E. JANSSEN et al., BEH 2019 : « Fig 1 : Associations entre tentatives de suicide,
pensées suicidaires, santé mentale, conditions de vie et usages de substances
psychoactives (adapté de Zang et Wu, 2014) »
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Méthodologie

Enquête qualitative réalisée entre 2018 et 
2019

25 entretiens qualitatifs approfondis
auprès de bénéficiaires du programme
dans 4 sites :

 Au domicile (principalement)

 En unité de soins

 Au sein des structures

Observations directe de réunions d’équipe

Un volet quantitatif associé qui souligne
les facteurs de fragilité des 
consommations associées à l’entrée du 
programme

APROCHES 2019

Extrait M. MILHET et al., Tendances n°134, sept 2019

Evolution des consommations dans le programme : des situations contrastées

 Un accompagnement qui favorise l’arrêt ou la diminution des usages

 Un lieu de vie qui permet de réduire les risques et les dommages liés à la 
consommation

 Des consommations inchangées

Des trajectoires de vie marquées par une image de soi dégradée

L’évolution de la consommation n’est pas un pré-requis et ne dépend pas
uniquement d’une prise en charge en addictologie. 

Enquêtrice : Qu’est-ce qui a fait qu’un jour vous avez arrêté les autres produits que l’alcool ?
Fatima : J’étais plus en sécurité, je me sentais mieux dans ma peau.
– Ça, c’est arrivé quand ?
– Quand je pouvais fermer ma porte… si vous comprenez ce que je veux dire… la sécurité. 
(Farida, 52 ans)



6

Nouveau volet d’ESCAPAD en mars 2022 (mesurer impact de la 
situation sanitaire sur les usages / santé mentale)

Perspectives : Mise en oeuvre d’une enquête spécifique en milieu
carcéral,  l’enquête sur la santé et les substances en Prison (ESSPRI)

Intérêt d’adapter les méthodes d’enquêtes aux publics observés pour
évaluer les pathologies duelles.
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