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Prépsy Contact
un outil digital de bridging sanitaire - médico-social
au bénéfice de la coopération et la coordination des 

acteurs de la psychiatrie et de l’addictologie 



LES BESOINS REPÉRÉS

 Le manque d’interconnaissances entre les acteurs d’un même
territoire

 Une absence d’espace de coordination entre les champs de la
psychiatrie et de l’addictologie

 Une faible double prise en charge des patients ayant des pathologies
duelles
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LE PUBLIC CIBLE

Sources:
• CMP: la statistique annuelle des 

établissements de santé (SAE) 2018
• CJC: rapport Fédération Addiction

3

1780 CMP
Accompagnement psychiatrique

Plus de 400 CJC
accompagnement en addictologie

Usagers 16-25 ans
l’âge classique d’apparition des premiers 

troubles psychotiques dans la schizophrénie.

273 CPTS
Repérage et orientation, 

médecine de ville 
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Sur un même 
territoire

Accompagner les 
professionnels

Usagers 

Faciliter la 
coordination durable 

Créer des outils 
d’interconnaissance 
et de collaboration

Fluidifier le parcours de 
double prise en charge

LES OBJECTIFS
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LES OUTILS

1. Bridging par la connaissance
2. Journées Yo
3. Fiches outils Réseau PIC et 

interactions médicamenteuses
4. Cartographie
5. Animation des réseaux sociaux et 

ligne Prépsy contact 
6. E-intervision
7. E-learning
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1. LE BRIDGING PRÉPSY CONTACT : QU’EST CE QUE C’EST ? 
 To bridge = faire le pont. 
 Une séance ( 90-120 min) en présentiel entre les professionnels de CJC et CMP, CPTS ainsi que tous les partenaires 

jugés utiles par les deux structures  
 Objectif de la séance : créer de l’interconnaissance entre les services et les professionnels des différentes structures 

tour de table: présentation 
de chacun se des missions, 

et des attentes du 
partenariat des deux cotés 

création de binômes : une 
personne de chaque 

structure, pour remplir la 
fiche information 

temps de retour en 
commun; chaque binôme 
présente une partie de la 

fiche 

Temps de retour 
adapté aux besoins des 

participants, au 
contenu discuté 

pendant les temps de 
binômes (étude de cas, 

débat sur des enjeux 
communs aux deux 
structures, tableau 

synthétique des 
missions…)
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1. LE BRIDGING PRÉPSY CONTACT : QU’EST CE QUE C’EST ? 

 Une fiche structure remplie qui rassemble toutes les 
informations de l’autre structure 

 Un partage de connaissances entre les différents professionnels
 Des ressources de nos partenaires distribués (Fédération 

Addiction, Réseau PIC, Maad Digital) 
 La Possibilité de mettre en place les journées YO! 
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2.   JOURNÉES YO : OBSERVER POUR MIEUX ORIENTER

Mise à disposition par Prépsy contact d’un guide d’observation “ YO!” contenant :

A remplir avant la visite : un questionnaire sur les représentations que chaque 
soignant a de l’autre structure, à échanger le soir pour observer quelles croyances ont 
pu évoluer.

Pendant la visite : une page de questions que le soignant veut poser à la structure-
hôte durant la journée, un carnet d’observation avec quelques questions pour 
structurer son regard 

A la fin de la visite : retour d’experiences avec Prépsy Contact et évaluation de 
nouveaux besoins
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3. FICHES OUTILS RÉSEAU PIC : INTERACTIONS MÉDICAMENTEUSES
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4.  CARTOGRAPHIE : POUR MIEUX ORIENTER 
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5. ANIMATION DES RS : POUR MIEUX ORIENTER 
ET LIGNE TÉLÉPHONIQUE

FB Linkdin Insta Twitter

143 296 142 154
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E-Intervision // inspirée du programme « Echo » du CHUM (Montréal)

Réunir en ligne sur une plateforme des professionnels de la psychiatrie de 

l’addictologie et de première ligne (CPTS), pour échanger autour d’un cas 

clinique 

6. E-INTERVISION : POUR MIEUX REPERER 

Interconnaissance 
des acteurs

Echanges de 
pratiques

Apports 
d’expertises

présentation 
du cas 

questions de la 
salle

hypothèses et 
suggestions 

Conclusion et 
préconisations
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7. E-LEARNING

Septembre 2021 

Octobre 2021 

Novembre 2021 

Février 2022 
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LES FREINS RENCONTRES DANS NOS MISSIONS

 La saturation des dispositifs et des équipes en CMP

 Le temps de la coordination d’un binôme : des logiques de temps propre à chaque 
champs d’intervention 

 Difficultés liées aux matériels et aux compétences numériques 
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 Une identification et valorisation des dispositifs existants

 Une place stratégique au carrefour de :
o démarche top down et bottom up 

 expertises scientifiques (nationales et internationales) / adaptation des outils 
en fonctions des besoins des professionnels et des usagers

 à la croisée entre les usagers, les professionnels

LES LEVIERS DE PRÉPSY CONTACT 



www.prepsycontact.fr

programmecontact@prepsy.fr

01 40 79 08 38

Merci pour votre attention 

http://www.prepsycontact.fr/
mailto:programmecontact@prepsy.fr


Les partenaires de la journée d’étude « pathologies duelles »  
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